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Eingewdhnungskonzeption nach dem

“ Berliner Eingewdhnungsmodell”

Das ,Berliner Modell zur Eingewothnung“ wurde urspringlich vorrangig fir Krippenkinder
entwickelt. Nach vielen guten Erfahrungen damit, findet es in unserer Kita auf alle Altersgruppen

Anwendung.

Ziel des Modells ist es, in Kooperation mit den Eltern dem Kind unter dem Schutz einer
Bindungsperson das Vertraut werden mit der neuen Umgebung und den Aufbau einer
Bindungsbeziehung zur Erzieherin zu ermdglichen. Abgeschlossen ist die Eingewdhnung, wenn
die Erzieherin als sichere Basis akzeptiert wird und das Kind sich von ihr trosten lasst.

Sie unterstitzen Ihr Kind beim Kennenlernen der neuen Umgebung und der Erzieherin, in dem Sie

folgendes beachten:

- Suchen Sie sich ein gemiitliches Eckchen im Gruppenraum und verhalten Sie sich
grundsétzlich passiv

- Reagieren Sie auf Annaherung und Blickkontakte positiv — nehmen Sie jedoch von sich aus
keinen Kontakt zum Kind auf

- Drangen Sie Ihr Kind nicht, sich von lhnen zu entfernen oder etwas Bestimmtes zu machen
- Wenn Sie den Raum verlassen mdchten, lassen Sie zu, dass |hr Kind Ihnen evtl. folgt -

Versuchen Sie, sich mit anderen Dingen und Kindern zu beschéftigen

SIE SPIELEN DEN SICHEREN HAFEN FUR IHR KIND.

Wichtig: In der Zeit der Eingewohnung sollte das Kind die Einrichtung mdoglichst nur halbtags

besuchen!

Grundlagen des Modells

Die Grundlagen fir das Modell bildet die Ethologische Bildungstheorie von John Bowlby. Es wurde
entwickelt mit Beachtung der frihen Bindung des Kindes an seine Eltern bzw. Seine
Bindungsperson.

Der Eingewohnungsprozess wird dabei als eine aktive Anpassungsleistung des Kindes
interpretiert, die durch die Zusammenarbeit von Eltern und Erzieher /innen unterstitzt wird. Wir

verstehen dieses
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Modell ist nicht als ein anwendbares Rezept, sondern als eine Anleitung fur Eltern und
Erzieher/innen. Jede Entscheidung Uber Ablauf und Dauer der Eingewdhnung wird als vorlaufig
betrachtet und orientiert sich am Verhalten des Kindes.

Oftmals sind Kinder Uberfordert, wenn sie die Umstellung von der familiaren Betreuung zu der in
einer Kindertagesstatte ohne Unterstitzung durch ihre Eltern bewaltigen missen. Der
Anpassungsprozess der Kinder an die Situation in der Kindertagesstatte geht mit dem Aufbau
einer

Beziehung zu einem/r Erzieher/in einher. Damit erhalt der / die Erzieher/In die Mdglichkeit, fur das
Kind die Funktion der sicheren Basis zu Gibernehmen. Erst dann ist die Abwesenheit der Eltern in
der in der Tagesstétte nicht mehr erforderlich. Der Aufbau einer derartigen Beziehung dauert in der
Regel zwischen 6 und 14 Tagen.

Das grundlegende Ziel einer solchen Eingewdhnung ist, in Kooperation mit den Eltern und dem
Kind unter dem Schutz einer Bezugsperson das Vertraut werden mit der neuen Umgebung und
den Aufbau einer Bindungsbeziehung zur/zum Erzieher/in zu ermdglichen.

Die Eingewthnungszeit ist abgeschlossen, wenn das Kind den /die Erzieher/in als sichere Basis
akzeptiert, d.h. wenn der / die Erzieher/in das Kind trésten kann, wenn es unglicklich ist. Die

Dauer des erforderlichen Zeitraums héngt u. a. von der Individualitt des Kindes ab.

Elterninformation

In den notwendigen Elterngesprachen werden deshalb folgende Themen angesprochen:

- die Bedeutung der frihen Bindung der Kinder

- die Rolle der Eltern im Eingewdhnungsprozess

- die Bindungsbeziehungen der in der zu den Eltern und die darin enthaltene Stabilitét

- die Rolle der Erzieherin in dem Prozess der Eingewthnung

- Verhaltensunterschiede beim Kind in der Kindertagesstatte und in der Familie sowie deren
Bedeutung

- Mdoglichkeiten der Eltern zur vorbereitenden Unterstitzung der Eingewdhnung - Hinweise

zum Verhalten in der Eingewdhnungssituation

Organisatorische Gestaltung

Fur das Gelingen der Eingewthnung des Kindes ist neben dem Ablauf auch die Organisation von

Bedeutung. Dabei sind folgende Aspekte zu beachten:

Seite 2 von 8



Wir helfen 3
hier und jetzt.

AllgT LV 2012.06.29, 001 ID 5022

Arbeiter-Samariter-Bund

- Wahrend und unmittelbar nach der Eingewdhnungszeit sollte kein Urlaub von der
betreuenden Erzieherin genommen werden

- Der Personalraum ist wahrend der Eingewdhnungszeit der Aufenthaltsraum fur die Eltern,
wenn sie ihre Kinder erstmals fiir kurze Zeit in der Obhut dem / der Erzieher/in lassen, um bei
Bedarf ihre Prasenz zu garantieren.

- Um mit der neuen Umgebung vertraut zu werden, bieten wir den Kindern Giberschaubare
Teilbereiche, um den Kindern nicht zu viel an Neuem zuzumuten. D. h. Kontakte sollten in
dem Raum stattfinden, indem sich das Kind spéater tberwiegend aufhalten wird.

- Da in unseren Gruppen mehrere Erzieher/innen tatig sind, wird eine Erzieherin sich
vorrangig der  Betreuung widmen, um dem Kind die Moglichkeit zu geben, eine tragfeste
Beziehung aufbauen zu  kdnnen. Das ist umso mehr von Bedeutung, wenn die Aufnahme eines
Kindes aus einer Notsituation Ubergangslos erfolgen muss.

Die Kinder sollten in den ersten Tagen die Einrichtung nicht in der Friuhdienstzeit besuchen, um so
einen Erzieherwechsel zu vermeiden.

Wenn es die Moglichkeit zulédsst, sollte pro Woche nur ein Kind in einer Gruppe eingewdhnt
werden. Sind weitere Eingewdhnungen unvermeidbar, werden wir die Anwesenheit der Kinder auf

unterschiedliche Zeiten zu legen.

Hinweise und Vorschlage fir den / die Erzieher/in

Um eine Grundlage flur ein zuklnftiges Vertrauensverhdltnis zwischen Eltern und Erzieher/in zu
schaffen, folgt als Ergéanzung zum Anmelde- und Informationsgesprach durch die Leitung, ein
Eingewdhnungsgesprach durch den / die zustandige Gruppenerzieherin. Dies dient auch dazu die

Eltern rechtzeitig vor dem ersten Eingewohnungstag kennen zu lernen.

Der / die Erzieher/in informiert Gber den Alltag der Kita, und kann die Vorstellungen und
Erwartungen der Eltern kennen lernen und Besonderheiten und Vorlieben des Kindes erfahren.
PflegemalRnahmen wie z. B. das Wickeln und Waschen werden in der Eingewdhnungszeit
zunachst nicht durch den / die Erzieher/in durchgefuhrt.

Das Schlafgehen, der erste Trennungsversuch und das erste Alleinbleiben sind nicht montags
durchzufiihren, da sich das Kind an den wechselnden Aufenthalt im Elternhaus und in der Kita
gewohnen muss.

Erkrankt der / die Erzieher/in, ist zu prifen, ob ein Neubeginn mit einem /einer neuen Kollegen /in

fur das Kind nicht eine bessere Alternative darstellt.

Hinweise und Vorschlage fur Eltern
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Um flr die Kinder zusatzlichen Stress in der Eingewdhnungszeit zu vermeiden, werden den Eltern

im Vorfeld der Eingewohnung folgende Hinweise gegeben bzw. Vorschlage unterbreitet:

Der erste Besuchstag sollte nicht vor Beginn der Berufstatigkeit der Eltern hinausgeschoben
werden. Bedingt durch die Vielzahl der Ereignisse, die auf den Verlauf der Eingewdhnungszeit

Einfluss haben, sollte ein gewisser zeitliche Spielraum erhalte bleiben.

Die Anpassung wird fur das Kind erleichtert, wenn im Vorfeld des Besuches der Kita die Schlafens-
und Essenszeiten nach und nach dem Schlaf- und Essrhythmus der Kita abgestimmt werden.

Verédnderungen in der Familie, sollten nicht zugleich erfolgen, da dies fur das Kind eine zuséatzliche
Anpassungsleistung erfordert.

Bei Erkrankung des Kindes kurz vor Eintritt in die Kita sollte die Eingewdhnungsphase verschoben

werden, bis sich das Kind wieder wohl fuhlt.

Die Eltern sollten wahrend der ersten 4 bis 6 Wochen grundsatzlich zur Verfiigung stehen.

Ein Urlaub der Eltern sollte mdglichst nicht wahrend der Eingewdhnungszeit geplant werde.

Kann sich das Kind von einem Elternteil nur schwer trennen, erscheint es sinnvoll, wenn das Kind

in der Einrichtung von dem anderen Elternteil begleitet wird.

RegelmaRige Abholzeiten erleichtern dem Kind den Einstieg in seine Gruppe, da es durch dieses
Vorgehen Erwartungen beziglich der Situation, in die es kommt, aufbauen kann.

In den ersten 4 Wochen sollte das Kind die Kita nur halbtags besuchen, da eine
Ganztagsbetreuung, auch unter ginstigen Verhdltnissen, eine hohe Belastung in der Zeit des
intensiven Lernens und der Anpassung darstellt.

Die Belastung in den ersten Tagen lassen das Kind schneller ermiden. Bei der Planung des
Tagesablaufes ist dieser Umstand zu bertcksichtigen.

Die Eingewdhnung

Die Dauer der Eingewdhnung orientiert sich am Verhalten des Kindes und betragt zwischen einer
und drei Wochen. Die Eltern sollen dabei ihr Kind Uber eine kirzere oder langere Zeit in der
Einrichtung begleiten. Der / die Erzieher/in beobachtet das Verhalten des Kindes gegenlber den

Eltern wéhrend des Besuches in der Kita.
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Die Grundphase der Eingewohnung

Die Grundphase dauert drei Tage. In dieser Zeit halt sich das Kind fir ein bis zwei Stunden mit
dem begleitenden Elternteil in der Einrichtung auf. Eine freundliche BegrifRung durch den / die
Erzieher/in erleichtert dem Kind eine bestimmte Erwartungshaltung bezlglich der Ankunft in der
Kita zu entwickeln. Die Bindungsperson sollte in dieser Zeit den Raum nicht verlassen und das
Kind auch nicht drangen, sich von ihr zu entfernen. Wahrend des Aufenthaltes im Gruppenraum
sollten sich die Eltern grundsatzlich passiv verhalten, dabei die Rolle eines teilnehmenden

Beobachters einnehmen und die “sichere Basis” fur das Kind darstellen.

Der erste Tag

Der Schwerpunkt liegt an diesem Tag auf der Spielsituation. Das Kind soll sich mit der neuen
Umgebung vertraut machen und dabei seine Spiel- und Erkundungsaktivitaten frei bestimmen. Der
/

die Erzieher/ in verhalt sich zuriickhaltend, reagiert aber auf Kontaktversuche des Kindes (
Blickkontakt, Anlacheln ). Um das Kind nicht zu entmutigen und einen Riickzug zu verhindern,
durfen die Kontaktversuche nicht Ubersehen werden. Die Hauptaufgabe des / der Erzieher/in
besteht aber darin, die ganz persotnliche Art der Interaktionen zwischen dem Kind und dem
Elternteil zu beobachten. Diese Kenntnisse konnen in den spateren Tagen bei der
Kontaktaufnahme helfen.

Freundliche Gespréache mit dem Elternteil erleichtern auch dem Kind die Kontaktaufnahme, da es
sich in seiner Bewertung der Situation am Verhalten der Mutter bzw. Des Vaters orientiert. Mit
kleinen Spielangeboten oder dem vorsichtigen Versuch, sich an dem Spiel des Kindes zu
beteiligen, kann der / die Erzieher/ in versuchen, mit dem Kind in Kontakt zu treten.

Der zweite Tag

Auch dieser Tag beginnt wieder mit der Spielsituation. Der / die Erzieherin setzt dabei die
Bemuhungen zur behutsamen Annaherung an das Kind weiter fort. An diesem Tag wird das Kind
von den Eltern gefittert ( es muss nicht aufessen) und gewickelt, um ihm die Erfahrung zu
vermitteln, das von zu Hause vertraute Aktivitdten ebenfalls in der Kita durchgefihrt werden. Der /
die

Erzieher/in ist dabei Zuschauer/ in und unterstiitzt die Eltern bei der Vorbereitung. Sie hat somit die
Mdoglichkeit, etwas Uber die individuellen Rituale zwischen Vater bzw. Mutter und dem Kind zu
erfahren. Durch deren Anwesenheit lernt das Kind den / die Erzieher/in mit diesen Aktivitaten in
Verbindung zu bringen.

Dritter Tag
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Der Tag verlauft wie der zweite Tag. Dabei soll fir das Kind eine gewisse Stabilitat durch die
Wiederholung in Inhalt und Abfolge erreicht werden.

Der vierte Tag

An diesem Tag wird vorlaufig Uber eine kirzere oder langere Begleitung durch die Eltern
entschieden. Grundlage fir die Entscheidung ist die Reaktion des Kindes auf den ersten
Trennungsversuch. Dabei verlasst die Bindungsperson, wenn sich das Kind einem Spielzeug
zugewandt hat, nach einer kurzen Verabschiedung den Raum, auch wenn das Kind protestiert.
Folgende Reaktionen sind denkbar:

1.

Das Kind protestiert bei der Trennung, beginnt zu weinen, will der Bindungsperson folgen und
aufgenommen werden. Es ist auch moglich, dass das Kind zuerst kaum reagiert, aber nach einiger
Zeit ohne ersichtlichen Grund anfangt zu weinen. Das Kind spielt nicht mehr, Iasst sich auch nicht
ansprechen und auch nicht bertihren. Wenn es weint Iasst es sich durch den / die Erzieher/ in nicht
trosten. Bei diesem Verhaltensmuster sollte die Bindungsperson, nachdem der / die Erzieher/in
versucht hat, das Kind zu beruhigen, wieder in den Raum zurtickkehren.

2.

Das Kind reagiert kaum auf den Abschied von Vater oder Mutter, folgt der Bindungsperson evt. mit
den Augen, und spielt dann, ohne seine Aktivitdten spirbar einzuschranken, weiter. Fangt das
Kind doch an zu weinen, lasst es sich durch den / die Erzieher/in schnell trosten. Bei dieser
Reaktion des Kindes bleibt der Elternteil fir 30 Minuten fort und kehrt dann in das Zimmer zurlck
Unter Bericksichtigung des kindlichen Verhaltens wahrend der ersten drei Tage und der
Trennungssituation kann nun eine vorlaufige Entscheidung Uber die Dauer der Begleitung durch
einen Elternteil getroffen werden. Kinder, die eine langere Eingewdhnungszeit bendtigen, sind
erfahrungsgemar insgesamt eher an Vater oder Mutter orientiert, wirken in den ersten Tagen
manchmal &angstlich oder wachsam und verhalten sich zuriickhaltend gegentber dem / der
Erzieher/in,. Wenn sie irritiert sind, wenden sie sich direkt zur Mutter oder zum Vater hin. Wéahrend
sie ihre Umgebung erkunden, suchen sie den Blickkontakt der Eltern und von Zeit zu Zeit ihre
N&he, wollen sie bertihren oder kurz aufgenommen werden.

Auf die erste Trennung von den Eltern reagieren die Kinder deutlich (Weinen, verringerte
Spielaktivitat). Betreten die Eltern nach der ersten Trennung wieder den Raum, werden sie von
ihren Kindern immer begruf3t

( lacheln, suchen des direkten Kérperkontakts ). War das Kind verstort, beruhigt es sich rasch und
wirkt erleichtert. Auch wenn das Kind bei der Trennung keine deutliche Empfindung gezeigt hat,
aber bei der Wiederkehr der Eltern diese Reaktion zeigt, ist das ein wichtiges Indiz fir eine langere

Eingewdhnungszeit.
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Bei Kindern die eine kirzere Eingewdhnungszeit von voraussichtlich etwa 6 Tagen bendtigen,
wirken nach unserer Erfahrung in den ersten Tagen wesentlich selbstsicherer und selbstandiger.
Sie vermeiden eher den Blickkontakt zu Vater oder Mutter, zeigen kaum Widerstand zu
Korperkontakt zum / zur Erzieher/in und flgen sich in die Umgebung scheinbar leicht ein. Diese
Kinder zeigen deutlich Interesse an Spielzeug, wirken auf uns eher aktiv und energisch, statt
zurickhaltend und angstlich. Manchmal zeigen sie sogar Widerstand zum Korperkontakt zu einem
Elternteil. Sie versuchen Problemsituationen selbst zu meistern, und vermeiden sich an Vater oder
Mutter zu wenden.

Auch bei Ruckkehr der Eltern bleibt das Kind eher gleichmditig.

Die Stabilisierungsphase

- kiirzere Eingewbhnungszeit

In dieser Zeit macht das Kind Erfahrung mit der zeitweisen Trennung von der Bindungsperson.
Diese verlasst aber die Einrichtung nicht, so dass sie fur den/ die Erzieher/in oder das Kind
jederzeit erreichbar ist. Dabei trennen sich die Eltern von dem Kind, wenn es zufrieden spielt,
nachdem sie sich von ihm verabschiedet haben.

Der funfte Tag

Der Ablauf des fiinften Tages entspricht weitgehend dem des vierten Tages, wobei der / die
Erzieher/in die Pflege des Kindes nun selbstandig Ubernimmt. Vater oder Mutter stehen dabei die
ganze Zeit im Blickkontakt mit dem Kind. Die Bindungsperson kann den Gruppenraum diesmal fir
eine langere Zeit (ca. 1 Stunde) verlassen. Falls das Kind auf die Trennung , mit keinem oder
wenig Stress reagiert hat und sich gegebenenfalls von dem / der Erzieher/in schnell beruhigen
lie, kann man das Kind am funften Tag versuchsweise schlafen legen, wenn nach der

Eingewdhnungszeit ein Ganztagsaufenthalt unvermeidlich ist.

Der sechste Tag

Macht das Kind einen ausgeglichenen Eindruck, kdnnen die Pflegemaflinahmen mit einer gro3eren
Distanz zu den Eltern durchgefiihrt werden. Setzt sich das Kind auch in der Abwesenheitszeit der
Bindungsperson aktiv mit seiner Umwelt auseinander und lasst sich in Belastungssituationen von
dem / der Erzieher/in trosten und wendet sich zu ihr hin, dann ist die Anwesenheit der
Bindungsperson nicht mehr erforderlich. Der /die Erzieher/in kann nun die Funktion der sicheren

Basis tibernehmen.

Die Stabilisierungsphase

- langere Eingewdhnungszeit
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Der funfte bis achte Eingewdhnungstag soll dem Aufbau der Beziehung zwischen dem Kind und
dem

/ der Erzieher/in dienen. Bis zum sechsten Tag sollte dabei ein weiterer Trennungsversuch von
den Eltern unternommen werden. Ab dem siebten Tag Ubernimmt dann der / die Erzieher/in
schrittweise die PflegemalRnahmen. Ziel der zweiten Eingewdhnungswoche ist die vollstandige
Ubernahme der Pflege durch den / die Erzieher/in, die Vorbereitung des Kindes auf den Schlaf in
der Einrichtung und die Steigerung der stufenweisen Abwesenheit der Eltern, bis hin zu einem
halbtdgigen Aufenthalt des Kindes in der Einrichtung.

Fur den Verlauf der dritten Woche gilt, dass die Kinder Uberwiegend allein in der Kindergruppe
verbleiben und die Pflege des Kindes vollstdndig von dem / der Erzieher/in Gbernommen wird.
Lasst sich das protestierende Kind nach der Trennung von der Bindungsperson durch den /die
Erzieher/in beruhigen, ist dies ein Zeichen daftir, dass es begonnen hat, die Erzieherin als sichere
Basis zu akzeptieren. Ist das Kind auch nach dem Ende der dritten Woche noch nicht bereit ohne
Mutter oder Vater in der Kindergruppe zu verbleiben, sollte in einem Gesprach mit den Eltern
abgeklart werden worin die Ursachen liegen und evtl. ein Betreuungsarrangement gefunden

werden, das sowohl von den Eltern als auch von dem Kind akzeptiert werden kann.

Die Schlussphase
In der Schlussphase halten sich die Eltern nicht mehr gemeinsam mit dem Kind in der Kita auf,
sind aber jederzeit erreichbar, falls die Tragfahigkeit der neuen Beziehung zum / zur Erzieher/in

noch nicht ausreicht. Die Schlussphase dauert zwei Wochen.

Die Eingewohnung des Kindes gilt als abgeschlossen, wenn das Kind den / die Erzieher/in als

sichere Basis akzeptiert und sich von ihr trosten lasst.
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