ASB Menii-Service

Zu Hause genieBlen ...
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Bestellschein -
1 -
Kreuzen Sie Ihre gewlinschten Meniis :
an und geben Sie den abgetrennten !
Bestellschein IThrem Meniikurier mit. :
[}
1
: Menii 1 Tagessuppe 2 Unsere Tages- 3 Die gute 4 Leckeres 9 Lecker 6 unsere besonde- | 7 Dessert
o _ ! (T T T empfehlung Hausmannskost mit BE-Angabe und leicht ren Spezialitaten (Tt T
30. Aprll bis 06. Mai 2018 . bestellbar) P (teilw. mit Angabe der Broteinheiten) bestellbar) P
1
[}
1 2 3 4 5 6 7' Tomaten-Suppe Champignontopf Gratinierte Friihlingsscholle Hahnchengeschnetzeltes | 2 Rinderrouladen Frisches Obst
: mit Muschelnudeln in RahmsoBe, mit Nudeln Gemiisepfannkuchen in heller SoBe, fein mit in BratensoBe, dazu Spinat »Hausfrauen Art«, fachménnisch der Saison
Mo. Mo. 2 hausgemachte Pfannku- Zitrone abgeschmeckt, und Kartoffelpiiree von Hand gewickelte Rouladen
ey 4659 fegh) 4796 Boui 8111 es : chen, mit Erbsen, Karotten dazu Gemiisereis 24 BE mit Speck- und Zwiebelfiillung,
30.04. ' 30.04. und Mais gefiillt, KisesoBe 38BE Apfelrotkohl, Salzkartoffeln mit
2018 O O O O O O O: 2018 Al,C,G Al,G,L Al,C,G,L Al1,D,G,L Al,G,L Rostzwiebeln  Al1,G,L,M
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Maifeiertag 4 2 3 4 5 6 7 ' Vafeietag | Broccoli- Paniertes Alaska-Seelachsfilet Putenkeulenbraten Gemiiseragout Gegrilltes Hahnchen- Feiner Pudding
: Rahmsuppe Schweineschnitzel » Florentin« in Rahmbratensofe, mit Petersilienkartoffeln brustfilet » California«
Di. Di. mit buntem Gemiise, in Spinat-KisesoBe, mit Mangoldgemiise und 39 BE mit Nudeln in Sahnesofe,
1247 7212 [#720) 4531 [4636) 8027 DS : Kartoffeln mit Rostzwiebeln mit Tomatenwiirfeln, Kartoffelknodeln garniert mit Lauch, Kise
01.05. ' 01.05. Salzkartoffeln 32BE und Pfirsichwiirfeln
2018 O O O O O O O: 2018 Al,G Al,C,G Al,D,G,L Al,C,G,L Al,G,L Al,G,L
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1 2 3 4 5 6 7' Kartoffel-Suppe | »Frikadelle Rustika« Kirschenmichel Gedunstetes Rindfleisch | Nudeleintopf Kalbsgeschnetzeltes SiBes Geback
: Bratling aus Schweinehack- siiBer Brotchen-Sauer- in KriutersoBe, mit Broccoli, Karotten und » Zurcher Art«
Mi. Mi. fleisch, Wirsing und Kiise, kirschauflauf, mit Zucker Friihlingsgemiise, Reis gewiirfeltem in Champignon-Sahnesof3e
ARl 7408 JERERY 4150 REgsy 8310 B : mit Pfannengemiise, und Zimt garniert 38 BE Schweinefleisch mit Weilwein abgeschmeckt,
02.05. ' 02.05. Kartoffelpiiree 33BE dazu Spitzle mit Bro-
2018 O O O O O O O: 2018 G Al,C,G,L H1,Al1,C,G Al,G,L Al,C,L seln Al,C,G,L
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1 2 3 4 5 6 7 ! Karotten-Suppe Schinken-Nudeln mit Putenrollbraten Omelettrolle mit Alaska-Seelachsfilet- Deftige Bauemnschlacht- Fruchtiges
: mit Petersilie Rihrei in Bratensof3e, Spinatfiillung schnitte » Neptun« platte Kasseler Nacken, geps- Joghurtdessert
Do. Do. verfeinert und magerem, rohem mit Romanobohnen und Rahmgemiise, Salzkartoffeln in TomatensofB3e, Gurken- keltes Bauchfleisch, hausgemachte
O. 1219 7609 7525 4634 4771 8421 D1 ! o Schinken Kartoffelknodeln 43 BE Dillgemiise, Reis Bratwurst und Leberknddel, Saver-
03.05 ' 03.05 33BE kraut mit Speck, dazu Kartoffelpii-
2618. O O O O O O O: 2618. G,L Al,C,G,L,M,N Al,C,G,L C,F,G,L D,G,L ree mit Rostzwiebeln  A1,C,G
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1 2 3 4 5 6 7! Sellerie-Suppe Schlemmerfiletschnitte Fleischkase Sahniges Rinderragout Pfannkuchen mit Putengeschnetzeltes Frisches Obst
: mit feinem Sellerie | »a la bordelaise« mit Zwiebelschmelze gar- geschnetzeltes Rindfleisch Quarkfiillung » Forsterin Art« der Saison
Alaska-Seelachsfilet mit niert, dazu Karottengemiise mit Karottengemiise, und Heidelbeeren in Sahnesof3e mit
Fr. Bl 1511 EEEl 4160 Ry 8510 i : Fr. Kriuterauflage, Karotten- und Stampfkartoffeln Schlingli-Nudeln 3,6 BE Champignons, Gemiisereis
1 gemiise, Salzkartoffeln 38 BE
0240$2 O O O O O O O: 0240$g G.L Al1,D,G,L G Al,G,L Al,C,G Al,G,L
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1 2 3 4 5 6 7! Gemiise-Suppe Salzkartoffeln mit Maccaroni mit Kartoffel-M6hreneintopf Konigsberger Klopse Seelachsfilet Feiner Pudding
] mit feiner Speisequark TomatensoBe mit HackfleischkloBchen in Kapernsof3e, Karotten- paniert und goldbraun
1
. . Gemiiseeinlage Speisequarkzubereitung mit geschnittene Krakauer 35BE gemiise, Salzkartoffeln gebacken, Kréutersofe,
Sa 1221 4662 7613 4821 4417 8719 D3 : Sa Sahne und Schnittlauch 3,6 BE Petersilienkartoffeln
1
0256(1)3' O O O O O O O: 025623' G,L G,L Al,C,G,L,M Al,C,L Al,C,G,L Al,C,D,G,L,M
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1 2 3 4 5 6 7! Geflugel- Putengeschnetzeltes Rinderbrust in Schweinegeschnetzeltes | Rahmgulasch Nudelplatte Variation aus SiiBes Gebéck
: Cremesuppe in BratensoBe, Erbsen, Reis MeerrettichsoBe » Stroganoff Art« vom Schwein, Blumenkohl, Nudel-Spezialititen: Rigatoni
mit Karotten und Rote Bete, mit Fingermohrchen und Zopfli-Nudeln in fruchtiger Tomatensof3e
SO. 1222 7519 7128 4209 4203 8024 D4 : So. Sellerie Petersilienkartoffeln Spitzle 34BE und griine Tortellini mit Spi-
1 3.3 BE nat-Ricottafiillung in Kriuter-
0266?2' O O O O O O O: 0266?3' Al,G,L Al,G,L G,L,O Al1,C,G,L Al,G,L Sahnesofie Al,C,G,L
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! Piktogramme: Kennzeichnungen:  Zusatzstoffe: Spezielle Kostformen Haben Sie Fragen? Die Preise fiir die Meniis in den Spalten 1 bis 7

Arbeiter-Samariter-Bund

Bitte auf der Riickseite Namen und Anschrift eintragen!

TASS)

enthilt Rindfleisch

= enthilt Gefliigel
= enthilt Fisch

= enthilt Alkohol
= enthilt Gluten
= enthilt Laktose

BRNERSVIER

= vegetarische Meniis

enthilt Schweinefleisch

@ =Leichte Vollkost

¢ = aus kontrolliert
biologischem Anbau

= wiirzige Knoblauchnote

(1) = mit Farbstoff
(3) = mit Antioxidationsmittel
geschwefelt

mit Nitritpokelsalz
mit Phosphat

mit SiiBungsmittel(n)

®
)
©)

wie z.B. piirierte Meniis kdnnen
wir Thnen ebenfalls anbieten.
Fragen Sie uns danach.

Wenn Sie Fragen zu Nihrwerten,
Allergenen oder Zutaten in unse-
ren Produkten haben, wenden Sie
sich bitte an unsere Ansprech-
partner. Hier erhalten Sie von uns
detaillierte, auf Ihre Bediirfnisse
zugeschnittene Informationen.

finden Sie in der aktuell giiltigen Preisliste.
Wir behalten uns Anderungen der Speisekarte vor.

Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung.

Alle Abbildungen stellen Serviervorschlige dar.

Genaue Néhrwertangaben fiir die einzelnen Mendis
entnehmen Sie bitte den jeweiligen Menii-Etiketten oder
erhalten Sie gerne auf Anfrage!

23. April bis 06. Mai 2018

Wir helfen
hier und jetzt.

Speisekarte

ASE

Arbeiter-Samariter-Bund




Zu Hause genieBen ...

ASB Menii-Service

= vegetarische Meniis (K = Leichte Vollkost
= enthilt Rindfleisch

= enthilt Schweinefleisch
= enthilt Gefliigel

= enthilt Fisch

Wir helfen
hier und jetzt.

¢ = aus kontrolliert
biologischem Anbau

ASH;

= wiirzige Knoblauchnote
= enthilt Alkohol
= enthélt Gluten

Arbeiter-Samariter-Bund

(1) = mit Farbstoff
(3) = mit Antioxidationsmittel
geschwefelt

mit Nitritpokelsalz
mit Phosphat

mit StiBungsmittel(n)

®
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wie z.B. piirierte Meniis konnen
wir Thnen ebenfalls anbieten.
Fragen Sie uns danach.

Wenn Sie Fragen zu Nihrwerten,
Allergenen oder Zutaten in unse-
ren Produkten haben, wenden Sie
sich bitte an unsere Ansprech-
partner. Hier erhalten Sie von uns
detaillierte, auf Ihre Bediirfnisse
zugeschnittene Informationen.

finden Sie in der aktuell giiltigen Preisliste.
Wir behalten uns Anderungen der Speisekarte vor.

Fiir Druckfehler tibernehmen wir keine Haftung.

Alle Abbildungen stellen Serviervorschlige dar.

Genaue Néhrwertangaben fiir die einzelnen Meniis
entnehmen Sie bitte den jeweiligen Menii-Etiketten oder

erhalten Sie gerne auf Anfrage!
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StraB3e, Nr.
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" . Bestellschein
W ' B . Kreuzen Sie Ihre gewiinschten Meniis
- = i$ "_, \. <%, 1 an und geben Sie den abgetrennten
] L = ' Bestellschein Threm Meniikurier mit.
Z o ._é.&'_ - '-.,t“-._’. : :
g T, i / N 1 Vergessen Sie bitte nicht,
P — - 1 Thren Namen einzutragen!
Faket e # Menii 1 Tagessuppe 2 Unsere Tages- 3 Die gute 4 Leckeres S Lecker 6 Unsere besonde- | 7 Dessert :
— %o | (aur in Zusammenhang empfehlung Hausmannskost mit BE-Angabe und leicht ren Spezialitaten (uurin Zusammenhang )
. mit einem Hauptmenii . . L mit einem Hauptmenii | = -
\r-'.-"."' _.m bestellbar) (teilw. mit Angabe der Broteinheiten) bestellbar) 1 23. bls 29. Aprll 2018
[ et i d ‘ :
. o . ' Tomaten-Suppe | Jégerkl6Bchen Panierter Seelachs 2 Frankische Kartoffel-Gemiisegericht | Stroganoff-Topf Feiner Pudding : 1 2 3 4 5 6 7
mit Muschelnudeln HackfleischkloBchen in in Filetform, mit Kohlrabi, Bratwiirstchen mit Karotten, Broccoli und geschnetzeltes Rindfleisch in
Essen u nd Trl n ke n h alt Lel b u nd Seele Zu sa m men - Mo_ Pilzrahmsof3e, Kohlrabi- Blumenkohl, Sellerie, Por- hausgemacht, in Sof3e, mit Blumenkohl in heller sahniger Sofle mit Champig- : MO. 1216 7431 7712 4409 4621 8094 D3
Steckriibengemiise, bunte ree, Erbsen, Karottenstrei- Kohlrabi und Kartoffeln Rahmsofe nons, Gurl_ien und Zwiebeln, 1
Wir verwohnen Sie gerne kulinarisch! Hochwertige Zutaten, perfekt zubereitet und mit einem Licheln serviert — das klingt 2230(1)3' Al.C.G I;h;dc(:jlnG L fAeil g’echta&eilfai\r;[toffeln i? %E L éSEE ilﬁtél’e CI}I’IIItJBrOSCIH E 223023 O O O O O O O
wie der Besuch in einem gehobenen Restaurant, ist aber das Leistungsversprechen des ASB. & =3 @ !
1
. i L . . . i L . Broccoli- Nudeln mit Hihnerfrikassee GrieBbrei Gemiiseeintopf mit Hahnchen » Swiss« SiiBes Gebdack ! 1 2 3 4 5 6 7
Wir servieren lhnen téglich Ihr Wunsch-Menii, komplett zubereitet, direkt auf Thren Tisch. Sie miissen nur noch genieflen. Rahmsuppe HackfleischsoBe mit Spargel, Karotten- mit Mandarinen Rindfleisch feine Hiahnchenbrustfiletstii- :
Di. pikant gewiirztes Rind- und wiirfeln und Erbsen, 35BE Karotten, Blumenkohl, cke in wiirziger Pfeffer- Di.
Und d liten Thre E ¢ . . Kalbfleisch, geriebener Kise Salzkartoffeln Kohlrabi, Steckriiben, Broc- KisesoBe mit Broccoli- : R 7612 [ 4922 R 8534 EER
nd das sofiten fhre Lrwartungen an uns sein: 24.04. coli, Sellerie und Kartoffeln roschen und Kartoffelpiiree 1 24.04.
¢ Unsere Kiiche stent fiir handwerklich ausgereitte Kochkunst! 5 ,CFE G, LM, , G, , G, ; G,
U Kiich ht fiir handwerklich gereifte Kochk ! 2018 AlG Al,C,F,G,L,M,N CL Al C,G 14BE L Al,G,L : 2018
* Beste Zutaten bilden die Basis fiir die hohe Qualitét unserer Speisen! B i ©@ | B3 ® | I I
* Die fiir Sie zubereiteten Meniis sind ausgewogen, abwechslungsreich und vor allem lecker! Kartoffel-Suppe | Riihrei mit Spinat Panierte Jagdwurst Grillbraten Sahnegeschnetzeltes Ungarischer Feuertopf Fruchtiges ! 1 2 3 4 5 6 7
« Unser variantenreicher Speiseplan erfiillt Thre Wiinsche von der einfachen Mahlzeit . und Salzkartoffeln ﬁit TomatensoBe, ;\1/1[ mildleé BraEensoE»(c;:1 , mit %om tStChWSeiI'I'E Pl‘ar%\slerd | ﬁzhﬁarrlfer E{ir;:ft)pfff alus bKidney— Joghurtdessert | ]
bis zum Schlemmermenii — auf Wunsch jeweils mit Tagessuppe und Dessert! Mi. accaront Sa?;l%;rto%?:ll; seun 3,§r0B]§ fl, Spatzie-Audein P;)pﬂlfg,’Majs?Zivrilébgﬁti?d : Mi. 1218 4601 7429 4228 4202 8800 Df
* Wir servieren bei Ihnen zu Hause an jedem Tag — auch an Sonn- und Feiertagen! 25.04. 2,7BE Speckwiirfeln, dazu hausge- 1 925.04.
* Unsere freundlichen Meniikuriere helfen Ihnen gerne — sprechen Sie uns an! G C.G,L AL G, G,L,M,N AL, G,L,M,N AL G, L machte Cabanossi-Wurst - G, L I O O O O O O O
3 geme = sp 2018 Sl 0 | BiNE ® | BN ® | B 0 2018
]
Unser Qualititsversprechen an Sie nehmen wir Karotten-Suppe Hahnchen » Cordon bleu« | Eierpfannkuchen mit Bunter Gemiiseeintopf Lachsfiletschnitte Schweineschnitzel Frisches Obst | 1 2 3 4 5 6 7
h D ‘ch Reinheitseebot™* mit Petersilie zartes paniertes Hihnchenschnit- Sauerkirschfiillung mit Mini-Hackfleisch- in Bérlauch-Rahmsofe, » Mailand« der Saison :
sehr ernst. Das unterstreicht unser Reinheitsgebot™™, Do. verfeinert zel, gefiillt mit Putenformschin- VanillesoBe kl6Bchen Langkorn-Wildreismischung | paniert, mit Kise garniert, ' DO. 1919 7510 7919 4807 4710 8002 D2
das fiir alle Meniis in dieser Speisekarte gilt: e P ken und Kise, Karottengemiise 1,8 BE mit Gemiise dazu italienische Gemiise- |
o Kni . ' LA = SATEs i langjhrige in Petersiliensof3e, Kartoffelpiiree 3.8 BE sofle und Gabelspaghetti !
AR, TR cdicrcnsalies 2260(1)3 G,L Al,G,L A1,C,G A1LC,L A1,D,G,L Al,C,G,L,M,N ! 22?023 O O O O O O O
* Keine Konservierungsstoffe*! : 7] @ = @ 5] = @ |
* Keine kiinstlichen Farb- und Aromastoffe! T
Sellerie-Suppe Alaska-Seelachs paniert Schweinegeschnetzeltes | Kartoffel-Gemiiseauflauf Hahnchenbrustfilet in Gekochte Rinderbrust Feiner Pudding ! 1 2 3 4 5 6 7
* mit Ausnahme von Nitritpokelsalz mit feinem Sellerie | in Filetform, Kriuter-Senf- mit Champignons in heller mit WeiBlkohl, Wirsing, ApfelrahmsoBe in delikater Meerrettichsofe, :
Wir wiinschen Thnen guten Appetit! sof3e, Petersilienkartoffeln Sofle, Erbsen und gewiirfelte | Karotten, Blumenkohl und mit Steckriiben-Kohlrabi- dazu Petersilienkartoffeln
*#*Die Einhaltung des Reinheitsgebotes Fr. Karotten, Spétzle-Nudeln Erbsen gemiise und Kriuterreis : Fr. 1220 7713 7216 4656 4536 8115 D3
garantieren wir bei allen Meniis in dieser 27 0 4 3.3 BE 44 BE 1 27 0 4
Thr Menii-Service des ASB in Hessen Speisekarte, nicht bei sonstigen Produkten! 2618. G,L Al1,C,D,G,L.M Al,G,L G,L Al,G,L G,L,O : 2(.)18. O O O O O O O
= B ) (09 OO .
I
. . L . Gemiise-Suppe Schweinenackensteak Gemiisepfanne mit Fischragout Bunte Gemiiseplatte mit Hahnchenbrustfilet SuBes Geback 1 1 2 3 4 5 6 7
Die Allergenkennzeichnungen — nach der Lebensmittelinformations-Verordnung mit feiner Pfannengemiise, Mini-Gemiisemaultaschen | »Helgoland« Kalbfleischballchen » Italian Style« :
. Gemiiseeinlage Salzkartoffeln Karotten, rote Paprika, Alaska-Seelachswiirfel in in heller Sof3e, Fingermohr- im Backteig, dazu italieni- .
(A) enthilt Gluten B enthilt Krebstiere (H) enthilt Schalenfriichte L enthélt Sellerie Sa Erbsen, Mais und Champig- GurkenrahmsoBe, Kartoffeln | chen, Blumenkohl und sche GemiisesoRe, : Sa 1221 7208 7606 4707 4311 8525 D4
Al enthilt Weizen C enthilt (Hithner-) Ei H1 enthdlt Mandeln M enthilt Senf 28.04. GL MN IlOIlfS,_mit Kr‘iliteén G.L M 3Dl(1}31*i y 2Br60CBC]§‘,)h’ ialllzléar(t;]oflfeln iplag(l:legi-guﬁlflrll\l ' 28.04.
A2 enthilt Roggen D enthilt Fisch H2 enthilt Haselniisse N enthilt Sesam 2018 gy g verfeinert oo W Ll ), Y, L, > DL AL, 4, 22 s s Y 1 2018 O O O O O O O
A3 enthilt Gerste E enthilt Erdnuss H3 enthilt Walniisse O enthilt Sulfit/ = = = ® | I :
A4 enthilt Hafer F enthilt Sojabohnen H4 enthilt Kaschuniisse Schwefeldioxid Gefliigel- Nudelpfanne Geschmorte Paniertes Gekochtes Rindfleisch Kréuterfisch Fruchtiges - 1i 2 3 4 5 6 7
A5 enthilt Dinkel G enthiélt Milch und HS5 enthélt Pecanniisse P enthilt Lupine Cremesuppe mit Schlingli-Nudeln, Schweineschulter Héhnchenschnitzel in KrautersoBe Alaska-Seelachsfilet mit Joghurtdessert !
A6 enthilt Kamut Milchprodukte H6 enthilt Paraniisse R enthilt Weichtiere So mit Karotten und Karotten, Broccoli und in Sofle, dazu Gemiise und mit Blumenkohl in Rote Bete, Kartoffeln Kréutercreme, garniert mit : So
H7 enthilt Pistazien ' Sellerie Blumenkohl Salzkartoffeln Béchamelsofie und 3.0 BE Kise, bunte Gemiiseplatte, | ' 1222 4622 7229 4500 4154 8711 D1
. - 29.04 Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln ' 20.04
HS8 enthélt Macadamianiisse V4. ! -Ua.
2018 Al,G,L Al,G,L L 39BE Al,G G,L D,G,L ' 2018
Die Allergenkennzeichnung bezieht sich auf die Meniis 1 bis 6, Desserts in Menii 7 sind davon ausgenommen. = i W = 1
1
Piktogramme: Kennzeichnungen: Zusatzstoffe: Spezielle Kostformen Haben Sie Fragen? Die Preise fiir die Meniis in den Spalten 1 bis 7 :
I
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

BRNERSVIER]

= enthalt Laktose



