ASB Menii-Service

Bestellschein

Kreuzen Sie Ihre gewlinschten Meniis
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Meniikurier mit.
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Speisekarte

22. April bis 05. Mai 2019

ASB;

Wir helfen
hier und jetzt.

Arbeiter-Samariter-Bund

Bitte auf der Riickseite Namen und Anschrift eintragen!

ASS

Arbeiter-Samariter-Bund
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: Menii 1 Tagessuppe 2 Unsere Tages- 3 Die gute 4 Leckeres 9 Lecker 6 unsere besonde- | 7 Dessert
o _ ! (T e empfehlung Hausmannskost mit BE-Angabe und leicht ren Spezialitaten (T et T
29. Aprll bis 05. Mai 2019 . bestellbar) P (teilw. mit Angabe der Broteinheiten) bestellbar) P
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1 2 3 4 5 6 7' Broccoli- Wildlachs a la Florentin Kirschenmichel 2 Kalbsbratwiirste Putensteak in KdsesoBe Hackfleischkl6Bchen SiBes Geback
: Rahmsuppe Wildlachsfiletstiicke in siier Brotchen-Sauerkir- in milder Sofe, mit mit Kohlrabigemiise » Zigeuner Art«
Mo. Mo. feiner Rahmspinat-Sof3e, schauflauf, mit Zucker und Romanesco-Gemiise, und Kartoffeln in pikanter Zucchini-Papri-
R 7714 R 4303 REE 8097 NE : dazu Bandnudeln Zimt garniert dazu Kartoffeln 32BE kasoBe, Kdse-Maccaroni
29.04. ' 29.04. 23 BE
2019 O O O : 2019 Al,G Al,C,D,G H1, A3, A1,C,G G,L C,G Al,C,G,L
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1 2 3 4 5 6 7 ! Kartoffel-Suppe Putengeschnetzeltes Lachsfiletschnitte Jagerschnitzel » natur« Spiegeleier in SenfsoBe Herzhafte Pfannkuchen Fruchtiges
: in BratensofBe, mit in SahnesoBe, mit Zitrone vom Schwein, in Champig- Salzkartoffeln 3 Pfannkuchen aus eigener Joghurtdessert
Di. 1218 7519 7717 4226 4664 8906 D1 1+ DI. Erbsenreis verfeinert, Gemiisereis nonrahmsoBe, mit Zucchini- | 3,6 BE Herstellung, mit pikant
| gemiise und Kartoffelpiiree gewiirzter Hackfleischfiil-
30.04. ' 30.04. 2,3 BE lung, dazu Blumenkohl-
2019 O O O O O O O: 2019 G _ Al,G,L Al,D,G G,L Al,C,G,M gemijse Al,C,G,L
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Maifeiertag 4 o 3 4 5 @ 7 ! Maifeiertag | Karotten-Suppe | Kaiserschmarrn Hessisches Hahnchenbrustfilets Hacksteak Seelachsfilet Frisches Obst
: mit Petersilie mit fruchtigem Schmandschnitzel » Forsterin Art« in heller SoBe mit paniert und goldbraun der Saison
Mi. Mi. verfeinert Apfelkompott paniertes Schweineschnitzel mit Karotten, Blumenkohl Gurkenstreifen, gebacken, Kriuterso3e,
) 7915 Rl 4533 Rl 8719 e : in Sauerrahmsofe, dazu und Kohlrabi, Karotten-Broccoligemiise Petersilienkartoffeln
01.05. ' 01.05. | G,L Wirsinggemiise und Salz- Hornchennudeln und Schlingli-Nudeln
2019 O O O O Q O O: 2019 Al,C,G kartoffeln A1,C,G,L 33BE Al1,C,G,L 40BE Al1,C,G,L,M Al,C,D,G,L,M
! [0 ®WR@D ® | A&
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1 2 3 4 5 6 7! Sellerie-Suppe Bayerischer Blumenkohl-Kéase- Saftiger Rinderbraten Feines Schollenfilet Hihnerfrikassee Feiner Pudding
| mit feinem Sellerie Schweinebraten Medaillon mit Schwarzwurzeln, auf Rahm-Blattspinat, mit feinen Champignons,
| P p1g
. . in Bratensof3e, Apfelrot- mit buntem Gemiise und Petersilienkartoffeln dazu Stampfkartoffeln Erbsen und Karotten, Reis
DO 1220 7218 4631 4121 4792 8504 D3 : DO kraut, gekochte Petersilienkartoffeln 3.1 BE 24 BE
| KartoffelkloBe
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1 2 3 4 5 6 7! Gemiise-Suppe Kartoffelkiichle Mini-Hackfleisch- Alaska-Seelachsfilet Schweineroulade Kalbsgeschnetzeltes SiiBes Geback
: mit feiner mit ChampignonsoBe kl6Bchen in SenfsoBe mit Karotten- mit Hackfleischfiillung, » Zlircher Art«
Gemiiseeinlage auf Schmorkohl, streifen, dazu Dillkartoffeln in SoBe, mit Karotten in in Champignon-Sahnesofle
Fr. 1221 7622 7405 4755 4223 8310 D4 : Fr. mit Salzkartoffeln 3,6 BE Streifen, Broccoli, Blumen- mit Weillwein abge-
03.05. ' 03.05. kohl und Kartoffelpiiree schmeckt, dazu Spitzle
2019 O O O O O O O: 2019 G,L Al,C,G,L Al,C,L D,G,M 33BE Al,C,G,L mit Broseln Al,C,G,L
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1 2 3 4 5 6 7! Gefliigel- 2 Frikadellen WeiBer Bohneneintopf Geschnetzeltes Kesselgulasch Herzhafter Nudelteller Fruchtiges
: Cremesuppe in herzhafter Sof3e, gewiirfelter, gekochter » Mutters Art« Eintopf mit Rindfleisch, deftige Nudelkreation aus Joghurtdessert
. . mit Karotten und Apfelrotkohl, Kartoffelpiiree Vorderschinken, Zwiebeln, vom Schwein, Kohlrabi- Kartoffeln, Karotten, Kiisespitzle »Allgéuer Art«,
Sa 1222 7417 7810 4216 4824 8001 D1 : Sa Sellerie Mohren, Lauch, Sellerie und und Steckriibenstreifen, Broccoli und Gemiisemaultaschen und Band-
04.05 ' 04.05 Erbsen bunte Nudeln Hornchennudeln nudeln mit Pilzrahmsofe, verfei-
2619' Q O O O O O O: 2619' Al,G,L Al,C,G,L L 38BE Al1,C,G,L,M,N 33BE Al,C,L nert mit WeiBwein  Al,C,G,L
. il e fall @ | B 00 | ZN@ ® | B ® | O7OE
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1 2 3 4 5 6 7! Tomaten-Suppe Jéagerschnitzel Zarter Sauerbraten Bunte Gemiiseplatte Zartes Edles Festtagstépfchen Frisches Obst
: mit Muschelnudeln | vom Schwein, in Rahmsofe Apfelrotkohl, gekochte mit Blumenkohl, Finger- Kalbsgeschnetzeltes zartes Filet vom Schwein der Saison
mit Champignons, Mohr- KartoffelkloBe mohrchen und Broccoli, Pastinakengemiise, und Hidhnchenmedaillons in
SO. 1216 7211 7118 4630 4310 8072 D2 : SO. chen und Erbsen, dazu Salzkartoffeln Hornchennudeln feiner RahmsoBe, dazu
05.05 ' 05.05 Bauernspitzle mit Broseln 2.8 BE 4.3 BE buntes Gemiise naturell und
2619' O O O O O O O: 2619' Al,C,G Al,C,G,L Al,C,L Al,C,G,L Eier-Knopfle Al,C,G,L
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. -~ . Bestellschein
G ! . Kreuzen Sie Ihre gewiinschten Meniis
r.r_ 9\ _ 1 an und geben Sie den abgetrennten
\ . Bestellschein IThrem Meniikurier mit.
- I Vergessen Sie bitte nicht,
1 Thren Namen einzutragen!
Menii 1 Tagessuppe 2 Unsere Tages- 3 Die gute 4 Leckeres 5 Lecker 6 Unsere besonde- | / Dessert :
(our in Zusammenhang empfehlung Hausmannskost mit BE-Angabe und leicht ren Spezialitaten (our in Zusatmmethang )
mit elnem Hauptmenu mit einem Hauptmenu ] = =
bestellbar) (teilw. mit Angabe der Broteinheiten) bestellbar) ,  22. bis 28. April 2019
1
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OSt?" Tomaten-Suppe Putenbruststreifen Rinderbrust in Salzkartoffeln mit hessi- | Schweineschnitzel Scholle Fruchtiges 1 OSt‘t*"' 1 2 3 4 5 6 7
montag mit Muschelnudeln | »Italia« MeerrettichsoBe scher » Griiner SoBe« » nature paniert und goldbraun Joghurtdessert ! Monag
Mo. in Tomaten-Paprikasofe, Rote Bete, Griine Sofe (cremige in BratensoBe, Kohlrabige- gebraten, KriutersoB3e, Mo.
mit Krdutern abgeschmeckt, Petersilienkartoffeln kalte Kriuterso3e mit miise, Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln : R 7514 R 4619 e 8705 I
22.04. feine Bandnudeln Sauerrahm und Ei) 3.0 BE 1 22.04.
2019 Al,C,G Al,C,L G,L,0 39BE C,G,M Al,C,G,L,M Al,C,D,G,L,M : 2019 O O O O O O O
] i ®® | = (T3 = .
1
Broccoli- Konigsberger Klopse Rinderleber » Berliner Art« | Lachspfanne Kaiserschmarrn 2 Rinderrouladen Frisches Obst der! 1 2 3 4 5 6 7
Rahmsuppe in Kapernsofle, Langkorn- in feiner ZwiebelsoB3e mit Lachsfiletstreifen mit mit fruchtigen, gewiirfelten »Hausfrauen Art«, fachménnisch Saison :
Di. Reis mit Erbsen Apfelscheiben und Pariser Penne-Nudeln, Blattspinat, Birnen von Hand gewickelte Rouladen Di.
Karotten, Kartoffelpiiree mit Salatgurkenwiirfeln und 35BE mit Speck- und Zwiebelfiillung, : R %2 B 4727 [ 8111
23.04. Broseln Cherrytomaten Apfelrotkohl, Salzkartoffeln mit 1 23.04.
2019 Al,G Al,C,G,L Al,G,L 43BE Al,D,G Al,C,G Rostzwiebeln  A1,G,L, M : 2019 O O O O O O O
[0 a|al]" 5= ® | o0& ®W® | BIR# @ .
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Kartoffel-Suppe Frankische Bratwiirste Broccoli-Bandnudeln Bunter Gemiiseeintopf Hacksteak in BratensoBe | Curryhuhn Feiner Pudding ! 1 2 3 4 5 6 7
auf Sauerkraut angerichtet, in Pilz-Sahnesof3e mit Blumenkohl naturell, Hiihnerfleisch in milder :
Mi. mit Kartoffelpiiree Mini-HackfleischkloBchen Petersilienkartoffeln CurrysoBe mit Ananas, Mi.
1,8 BE 3.2 BE Erbsen, Karotten und : el 7422 Eees) 4507 Rie] 8037 el
%o | : o e e (g 4% 0000000
2019 Sl @ | W@ SE@ ® | BE@ ® | Bn 2019
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Karotten-Suppe Ofenschlupfer Alaska-Seelachsfilet Sahnegeschnetzeltes Putenkeulenbraten Schweineschnitzel SiiBes Geback ! 1 2 3 4 5 6 7
mit Petersilie siier Brotchen-Apfelauf- » Florentin« vom Schwein, Pariser in Rahmbratensof3e, mit » Mailand« :
Do. verfeinert lauf, mit Sahne verfeinert, in Spinat-Kisesofe, Karotten, Spétzle-Nudeln Mangoldgemiise und paniert, mit Kése garniert, Do.
o Sauerkirschen mit Tomatenwiirfeln, 3.3 BE Kartoffelknodeln dazu italienische Gemiise- : 0 1219 6591 7720 4202 4531 8002 D4
25.04 Salzkartoffeln 32BE sofle und Gabelspaghetti ' 25 04
10 G,L HI1,A3,A1,C,G D,G,L Al,G,L Al,C,G,L Al,C,G,L,M,N ) 1 a O O O O O O O
2019 | @i Il Q= SYall’z ® | DN ® | BN @ 2019
I
Sellerie-Suppe Schlemmerfiletschnitte Apfelstrudel Rindfleisch in Kalbfleischbéllchen Sieben-Schwaben-Topf Fruchtiges | 1 2 3 4 5 6 7
mit feinem Sellerie »a la bordelaise« mit VanillesoBe MeerrettichsoBe in SahnesofBe, Karotten- paniertes Schweineschnitzel, Joghurtdessert :
: Alaska-Seelachsfilet mit Bohnengemiise, gemiise, Kartoffelpiiree Maultasche und Schweine- :
Fr Kriuterauflage, Karotten- Salzkartoffeln 29 BE lendchen in RahmsoBe, : Fr 1220 1311 7913 4155 4304 8068 D1
26.04. gemiise, Salzkartoffeln 3.0 BE Spitzle mit Broseln ' 26.04. O O O O O O O
2019 G, 1,,G,L Al,G G,,O Al,C,,L Al,,,L : 2019
= ® | W@ 3 ® | BN @ .
T
Gemiise-Suppe Champignontopf Erbseneintopf Hackbraten Alaska-Seelachsfilet- Bunter Gemiise-Mix Frisches Obst der! 1 2 3 4 5 6 7
mit feiner Gemiise- | in Rahmsofe, mit Nudeln mit Wiener Wiirstchen mit Schwarzwurzeln schnitte » Neptun« Blumenkohlrdschen, Finger- Saison :
S a. einlage und Salzkartoffeln in TomatensoB3e, Gurken- mohrchen, Erbsen und S a.
32 BE Dillgemiise, Reis Romanobohngn, mit Sauce : 1221 4659 7811 4403 4771 8920 D2
27.04. 3.1 BE a la Hollandaise und Salz- : 27.04. O O O O O O O
2019 G, Al,G, L Al,C,, L D,L kartffeln C,G I 2019
] ] (¢ & @ | & ® | & ] .
T
Gefliigel- Pikantes Rindergulasch Thiiringer Rostbritl Omelettrolle mit Schweinebraten Putengeschnetzeltes Feiner Pudding 1 2 3 4 5 6 7
Cremesuppe Erbsen und Fingermohrchen, | Schweinenackensteak in Spinatfiillung » Hausfrauen Art« » Forsterin Art« :
mit Karotten und Kartoffelschmarrn Sofe, dazu Bohnengemiise Rahmgemiise, Salzkartoffeln Gemiisemix aus Mohren, in Sahnesofle mit Champig-
So. Sellerie und Salzkartoffeln 43 BE Blumenkohl und Sellerie, nons, Gemiisereis : So. 1222 7119 7217 4634 4227 8510
Sons | Aot o ALG.L M. C 1L i Alcoty Aot %%OOOOOOO
S al) Cljlal @ | BOé ® | BP0 @ .
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Piktogramme: Kennzeichnungen: Zusatzstoffe: Spezielle Kostformen Haben Sie Fragen? Die Preise fiir die Meniis in den Spalten 1 bis 7 :
|@ = vegetarische Meniis @ = Leichte Vollkost (1) = mit Farbstoff wie z.B. piirierte Meniis konnen Wenn Sie Fragen zu Nahrwerten, finden Sie in der aktuell gultigen Preisliste. ' N v
7 = enthilt Rindfleisch @ = mit Antioxidationsmittel wir Thnen ebenfalls anbieten. Allergenen oder Zutaten in unse- Wir behalten uns Anderungen der Speisekarte vor. j ame, Yorname
B = enth?lt Schweinefleisch ¢ = aus kontrolliert (5) = geschwefelt Fragen Sie uns danach. ren Produkten haben, wenden Sie Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung. :
% i ZE:EZ}E I?iesgliligel biologischem Anbau (7) = mit Nitritpokelsalz siclil bitte;l an un}slerlcta Allssprech_ Alle Abbildungen stellen Serviervorschlédge dar. : Strafie, Nr.
R R partner. faier ernaiten Sie von uns ” .. . . .
= wiirzige Knoblauchnote = mft P?osphat ' detaillierte. auf Thre Bediirfnisse Genaue Nahr.wer.tangabep fur.cye elnzelr.l.en Menus : PLZ. Wohnort
= enthilt Alkohol @ = mit SiiBungsmittel(n) . . entnehmen Sie bitte den jeweiligen Menii-Etiketten oder
= _ " . 8 . zugeschnittene Informationen. . 1
¥ = enthilt Gluten = mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) erhalten Sie gerne auf Anfrage! .
[[i] = enthilt Laktose , Telefon
1



