ASB Menii-Service
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Wir helfen
hier und jetzt.

Arbeiter-Samariter-Bund

Bitte auf der Riickseite Namen und Anschrift eintragen!

ASS

Arbeiter-Samariter-Bund

1
[}
1
2 1
Bestellschein : n 29. Juli bis 11. August 2019
1
Kreuzen Sie Ihre gewlinschten Meniis ] S p e I S e ka rte
an und geben Sie den abgetrennten !
Bestellschein IThrem Meniikurier mit. ]
1
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: Menii 1 Tagessuppe 2 Unsere Tages- 3 Die gute 4 Leckeres 9 Lecker 6 unsere besonde- | 7 Dessert
] ! (T e empfehlung Hausmannskost mit BE-Angabe und leicht ren Spezialitaten (T et T
05. bis 11. August 2019 . bestellbar) P (teilw. mit Angabe der Broteinheiten) bestellbar) P
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1 2 3 4 5 6 7! Karotten-Suppe Paniertes Késespitzle Friihlingsscholle Hahnchen-Medaillons 2 Rinderrouladen Frisches Obst
: mit Petersilie Schweineschnitzel mit Zwiebelschmelze in heller SoBe, fein mit in heller SoBe, mit Schmelz- »Hausfrauen Art«, fachménnisch der Saison
Mo_ Mo_ verfeinert mit buntem Gemiise, Zitrone abgeschmeckt, dazu kése verfeinert, Broccoli, von Hand gewickelte Rouladen
R 212 B 4796 [ 5111 e : Kartoffeln mit Rostzwiebeln Gemiisereis Spitzle mit Speck- und Zwiebelfiillung,
05.08. ' 05.08. 38BE 4,0 BE Apfelrotkohl, Salzkartoffeln mit
2019 O O O O O O O: 2019 G,L Al,C,G Al,C,G,L Al1,D,G Al,C,G,L Rostzwiebeln  Al1,G,L,M
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1 2 3 4 5 6 7 Sellerie-Suppe Gemischte Bratenplatte Alaska-Seelachsfilet Putenkeulenbraten Gemiiseragout Gegrilltes Hahnchen- Feiner Pudding
: mit feinem Sellerie Rind- und Schweinefleisch, » Florentin« in Rahmbratensofe, mit mit Petersilienkartoffeln brustfilet » California«
Di. Di. Karottengemiise mit in Spinat-KésesoBe, mit Mangoldgemiise und 39 BE mit Nudeln in SahnesoBe,
el 7123 R 4531 REly 6027 IS : Petersilie, Salzkartoffeln Tomatenwiirfeln, Kartoffelknodeln garniert mit Lauch, Kise
06.08. ' 06.08. Salzkartoffeln 32BE und Pfirsichwiirfeln
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1 2 3 4 5 6 7' Gemiise-Suppe » Frikadelle Rustika« Kirschenmichel Kalbfleischbéllchen Nudeleintopf Kalbsgeschnetzeltes SiBes Geback
: mit feiner Bratling aus Schweinehack- siiBer Brotchen-Sauer- in SahnesoBe, Karotten- mit Broccoli, Karotten und » Zurcher Art«
Mi. Mi. Gemiiseeinlage fleisch, Wirsing und Kise, kirschauflauf, mit Zucker gemiise, Kartoffelpiiree gewiirfeltem in Champignon-Sahnesofle
[l 7408 BERE 4304 RERe] 8310 BB : mit Pfannengemiise, und Zimt garniert 29 BE Schweinefleisch mit Weilwein abge-
07.08. ' 07.08. Kartoffelpiiree 33BE schmeckt, dazu Spitzle mit
2019 O O O O Q O O: 2019 G,.L Al,C,G,L H1,A3,A1,C,G Al1,C,G,L Al,C Broseln Al1,C,G,L
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1 2 3 4 5 6 7! Gefliigel- Schinken-Nudeln mit Huhnerfrikassee Omelettrolle mit Alaska-Seelachsfilet- Schnitzel » Altbayerische Ak« | Fruchtiges
: Cremesuppe Rihrei mit Spargel, Karotten- Spinatfiillung schnitte » Neptun« Schweineschnitzel mit Meerrettich- | Joghurtdessert
Do. Do. mit Karotten und und magerem, rohem wiirfeln und Erbsen, Rahmgemiise, Salzkartoffeln in TomatensofB3e, Gurken- Senf-Panade, gamiert mit Rost-
O. 1222 7609 7515 4634 4771 8203 D1 ! L0 Sellerie Schinken Salzkartoffeln 43 BE Dillgemiise, Reis Zwiebeln und Kiise, dazu Semmel-
08.08 ' 08.08 3.1 BE knodel in Pilz-Sahnesofle mit Weil3-
2619' O O O O O O O: 2619' Al,G,L Al,C,M,N C.G C,F,G,L D,L wein verfeinert - A1,C,G,L,.M
. i = @ rl ® | & ® | B
I
1 2 3 4 5 6 7! Tomaten-Suppe Schlemmerfiletschnitte Kohlroulade Sahniges Rinderragout Pfannkuchen mit Putengeschnetzeltes Frisches Obst
: mit Muschelnudeln | »a la bordelaise« mit Hackfleischfiillung in geschnetzeltes Rindfleisch Quarkfiillung » Forsterin Art« der Saison
Alaska-Seelachsfilet mit sahniger Sof3e, mit Karottengemiise, und Heidelbeeren in SahnesoBe mit Champig-
Fr. 1216 1311 7411 4160 4925 8510 D2 : Fr. Kréuterauflage, Karotten- Salzkartoffeln Schlingli-Nudeln 3.6 BE nons, Gemiisereis
09.08. O O O O O O O ' 09.08. gemiise, Salzkartoffeln 38 BE
] Al,C,G Al1,D,G,L Al,G,L Al,G,L Al,C,G Al,G,L
2019 | 2019 = w | PR @ ® | Wi ®e | Cne @
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1 2 3 4 5 6 7! Broccoli- Champignontopf Maccaroni mit Kartoffel-Méhreneintopf Koénigsberger Klopse Seelachsfilet Feiner Pudding
: Rahmsuppe in RahmsoBe, mit Nudeln TomatensoBe mit HackfleischkloBchen in Kapernsof3e, Karotten- paniert und goldbraun
. . geschnittene Krakauer 35BE gemiise, Salzkartoffeln gebacken, Kréutersofe,
Sa. 1217 4650 7613 4821 4417 8719 D3 : Sa 3.6 BE BPetorsilienkartoffeln
1
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1 2 3 4 5 6 7! Kartoffel-Suppe Putengeschnetzeltes Rinderbrust in Schweinegeschnetzeltes | Rahmgulasch Nudelplatte SiiBes Geback
: in BratensoBe, mit MeerrettichsoBe » Stroganoff Art« vom Schwein, Blumenkohl, Variation aus Nudel-Spezialiti-
Erbsenreis Rote Bete, mit Fingermohrchen und Zopfli-Nudeln ten: Rigatoni in fruchtiger
SO. 1218 7519 7128 4209 4203 8024 DA : So. Petersilienkartoffeln Spiitzle 34 BE TomatensoBe und griine Tortelli-
11.08 ' 11.08 33BE ni mit Spinat-Ricottafiillung in
2619' O O O O O O O: 2619' G Al,G,L G,L,0O Al,C,G,L Al,G,L Krauter-Sahnesofe  A1,C,G,L
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Zu Hause genieBen ...
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ASB Menii-Service
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¢ - . Bestellscheiln
G ! . Kreuzen Sie Ihre gewiinschten Meniis
r.r_ 9\ _ 1 an und geben Sie den abgetrennten
\ . Bestellschein IThrem Meniikurier mit.
- I Vergessen Sie bitte nicht,
1 Thren Namen einzutragen!
Menii 1 Tagessuppe 2 Unsere Tages- 3 Die gute 4 Leckeres 5 Lecker 6 Unsere besonde- | / Dessert :
(nur in Zusammenhang empfehlung Hausmannskost mit BE-Angabe und leicht ren Spezialitaten (ot i Zussmmentang .
bestellbar) (teilw. mit Angabe der Broteinheiten) bestellbar) , 29. Juli bis 04. August 2019
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Kartoffel-Suppe Hahnchen » Cordon bleu« | Panierter Seelachs Saftiger Schweinebraten Kartoffel-Gemiisegericht Stroganoff-Topf Feiner Pudding ! 1 2 3 4 5 6 7
zartes paniertes Hahnchenschnit- in Filetform, mit Kohlrabi, in BratensofBe, Pastinaken- mit Karotten, Broccoli und geschnetzeltes Rindfleisch in :
Mo. zel, gefiillt mit Putenformschin- Blumenkohl, Sellerie, Por- gemiise, bunte Nudeln Blumenkohl in heller sahniger Sofle mit Champig- Mo.
ken und Kise, Karottengemiise ree, Erbsen, Karottenstrei- 44 BE Rahmsofle nons, Gurken und Zwiebeln, : RN 7510 IR 4231 R 8094 B
29.07. in Petersiliensofe, Kartoffelpiiree fen, Béchamelkartoffeln 3.8 BE Spitzle mit Broseln 1 29.07.
2019 G Al,G,L Al,C,D,G,L,M Al,C,G,L,M,N G,L Al,C,G,L : 2019 O O O O O O O
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Karotten-Suppe Schweinegeschnetzeltes | Putenrollbraten GrieBbrei Gemiiseeintopf mit Hahnchenbrustfilet SiiBes Gebdck ! 1 2 3 4 5 6 7
mit Petersilie mit Champignons in heller in Bratensof3e, mit Mandarinen Rindfleisch » Italian Style« :
Di. verfeinert Sofle, Erbsen und gewiirfelte | mit Romanobohnen und 39BE Karotten, Blumenkohl, im Backteig, dazu Di.
Karotten, Spétzle-Nudeln Kartoffelknodeln Kohlrabi, Steckriiben, Broc- italienische Gemiisesofe, : R 7276 R 922 R 8°2° e
30.07. coli, Sellerie und Kartoffeln Spaghetti-Nudeln 1 30.07.
2019 G.L Al,G,L Al,C,G,L Al,C,G 14BE L Al,C,G,L,M,N : 2019 O O O O O O O
Pl Sl il il ®® ® | BN .
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Sellerie-Suppe Riihrei mit Spinat Gefiillte Paprikaschote Alaska-Seelachs natur Sahnegeschnetzeltes Ungarischer Feuertopf Fruchtiges ! 1 2 3 4 5 6 7
mit feinem Sellerie und Salzkartoffeln mit Hackfleisch, in wiirziger in Filetform, mit Dillsofe, vom Schwein, Pariser scharfer Eintopf aus Kidney- Joghurtdessert :
Mi. SoBe, Reis Spinat und Kartoffeln Karotten, Spitzle-Nudeln Bohnen, Kartoffeln, buntem Mi.
2.9 BE 3.3BE Paprika, Mais, Zwiebeln und : [l 4601 i 4718 el 5800 REe
31.07. Speckwiirfeln, dazu hausge- 1 31.07.
2019 G,L C,G Al,C,G,L Al,C,D,G,M Al,G,L machte Cabanossi-Wurst L : 2019 O O Q O O O O
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I
Gemiise-Suppe Nudeln mit Eierpfannkuchen mit 2 Frankische Lachsfiletschnitte Schweineschnitzel Frisches Obst 1 1 2 3 4 5 6 7
mit feiner HackfleischsoBe Sauerkirschfiillung Bratwiirstchen in Bérlauch-RahmsoBe, » Mailand« der Saison :
. Gemiiseeinlage pikant gewiirztes Rind- und VanillesoB3e hausgemacht, in Soe, mit Langkorn-Wildreismischung paniert, mit Kése garniert, .
DO Kalbfleisch, geriebener Kise Kohlrabi und Kartoffeln mit Gemiise dazu italienische Gemiise- : DO 1221 7612 7919 4409 4710 8002 D2
01.08 33BE 42 BE sofle und Gabelspaghetti ' 01.08
2619' G.L Al,C,F,G,L,M,N Al,C,G Al,G,L Al,D,G,L Al,C,G,L,M,N : 2619' O O O O O O O
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Gefliigel- Alaska-Seelachs paniert 2 Kalbsbratwiirste Kartoffel-Gemiiseauflauf Hahnchenbrustfilet in Gekochte Rinderbrust Feiner Pudding 1 2 3 4 5 6 7
Cremesuppe in Filetform, Kriuter-Senf- in SoBe, Spinat und mit WeiBkohl, Wirsing, ApfelrahmsoBe in delikater Meerrettichsofe, :
mit Karotten und sof3e, Petersilienkartoffeln Kartoffelpiiree Karotten, Blumenkohl und mit Steckriiben-Kohlrabi- dazu Petersilienkartoffeln
Fr. Sellerie Erbsen gemiise und Kriuterreis : Fr. 12228 7713 [¥315° 4656 (4536 8115 F D3
33BE 44 BE ]
200 0T i e ; 2% 0000000
[al)=2 Cljlal (T3 OO .
I
Tomaten-Suppe Hacksteak Gemiisepfanne mit Frihlingstopf Bunte Gemiiseplatte mit Hahnchen » Swiss« SiiBes Geback 1 2 3 4 5 6 7
mit Muschelnudeln in BratensoBe, Bohnen- Mini-Gemlisemaultaschen mit GrieBkloBchen Kalbfleischballchen feine Hahnchenbrustfilet- :
. gemiise, Salzkartoffeln Karotten, rote Paprika, 1,7 BE in heller Sof3e, Fingermohr- stiicke in wiirziger Pfeffer- .
Sa Erbsen, Mais und chen, Blumenkohl und KisesoRe mit Broccoli- : Sa 1216 7423 7606 4805 4311 8534 D4
03.08 Champignons, mit Kriutern Broccoli, Salzkartoffeln roschen und Kartoffelpiiree ' 03.08
2619' Al,C,G Al,C,L verfeinert Al,C,L Al,C,L 26 BE Al1,C,G G,L : 2619' O O O O O O O
Ellal BE# @ | W& e W ® | Zn .
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Broccoli- Nudelpfanne Geschmorte Paniertes Gekochtes Rindfleisch Krauterfisch Fruchtiges | 1 2 3 4 5 6 7
Rahmsuppe mit Schlingli-Nudeln, Schweineschulter Héhnchenschnitzel in KrautersoBe Alaska-Seelachsfilet mit Joghurtdessert :
Karotten, Broccoli und in Sofle, dazu Gemiise und mit Blumenkohl in Rote Bete, Kartoffeln Kréutercreme, garniert mit
SO. Blumenkohl Salzkartoffeln Béchamelsof3e und 3.0 BE Kise, bunte Gemiiseplatte, : SO. 1217 4622 7229 4500 4154 8711
Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln |
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Piktogramme: Kennzeichnungen: Zusatzstoffe: Spezielle Kostformen Haben Sie Fragen? Die Preise fur die Menus in den Spalten 1 bis 7 :
|@ = vegetarische Meniis @ = Leichte Vollkost @ = mit Farbstoff wie z.B. piirierte Meniis konnen Wenn Sie Fragen zu Nihrwerten, finden Sie in der aktuell gultigen Preisliste. | Name. Vornams
7 = enthilt Rindfleisch (3) = mit Antioxidationsmittel wir Ihnen ebenfalls anbieten. Allergenen oder Zutaten in unse- Wir behalten uns Anderungen der Speisekarte vor. 1 ’
B = enth?lt Schweinefleisch ¢ = aus kontrolliert (5) = geschwefelt Fragen Sie uns danach. ren Produkten haben, wenden Sie Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung. :
% i ZE:EZ}E I?iesgliligel biologischem Anbau (7) = mit Nitritpokelsalz siclil bitte;l an un}slerlcta Allssprech_ Alle Abbildungen stellen Serviervorschlédge dar. : Strafie, Nr.
R R partner. faier ernaiten Sie von uns ” .. . . .
= wiirzige Knoblauchnote = mft P?osphat ' detaillierte. auf Thre Bediirfnisse Genaue Nahr.wer.tangabep fur.cye elnzelr.l.en Menus : PLZ. Wohnort
= enthilt Alkohol @ = mit SiiBungsmittel(n) . . entnehmen Sie bitte den jeweiligen Menii-Etiketten oder
= _ - . 8 . zugeschnittene Informationen. . | 1
¥ = enthilt Gluten = mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) erhalten Sie gerne auf Anfrage! ' Telef
[[i] = enthilt Laktose p oeton
1



