Kreuzen Sie Ihre gewlinschten Meniis

ASB Menii-Service

Bestellschein

an und geben Sie den abgetrennten

Bestellschein Threm Meniikurier mit.

6

i

Speisekarte

23. September bis 06. Oktober 2019

ASB;

Wir helfen
hier und jetzt.

Arbeiter-Samariter-Bund

Bitte auf der Riickseite Namen und Anschrift eintragen!

ASH;

Arbeiter-Samariter-Bund

1
: Menii 1 Tagessuppe 2 Unsere Tages- 3 Die gute 4 Leckeres 9 Lecker 6 Unsere besonde- | 7 Dessert
] ! (nur in Zusgmmenhang empfehlung Hausmannskost mit BE-Angabe und leicht ren Spezialitaten (nur in Zusammenhang
30. Sept. bis 06. Okt. 2019 X bestellbar) (teilw. mit Angabe der Broteinheiten) bestellbar)
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1 2 3 4 5 6 7! Sellerie-Suppe Linseneintopf Panierte Jagdwurst Kartoffel-Gemiisegericht | Rinderschmorbraten 2 Pfefferfrikadellen SuiBes Geback
M mit feinem Sellerie | mit gekochter Mettwurst ﬁlt TomatensoBe, gllt Karﬁtt;:ﬁl, B;o?lcoh und glt Bllimeltzkohlf,f | mllt( gr;mem Igfeffer ggrmert,
Mo. 0. accaroni umenkohl in heller etersilienkartoffeln in kriftiger Bratensofe,
Lol 7512 iy 4621 Rele 8404 B : RahmsoBe 2.8 BE griine Bohnen, Salzkartof-
30.09. 1 30.09. 3.8 BE feln mit Rostzwiebeln
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1 2 3 4 5 6 7 Gemiise-Suppe Zwiebelfleisch Fleischkése Hiihnerfrikassee Lachspfanne Herzhafter Nudelteller Fruchtiges
: mit feiner geschnetzeltes Rindfleisch mit Zwiebelschmelze gar- Karottengemiise mit Lachsfiletstreifen mit Penne- deftige Nudelkreation aus Joghurtdessert
Di. 1901 7126 7412 4502 4797 8001 D1+ DI. Gemiiseeinlage mit geschmorten Zwiebeln niert, dazu Karottengemiise Petersilie, Langkorn-Reis Nudeln, Blattspinat, Salat- Kisespiitzle »Allgduer Art,
| in SoBe, griine Bohnen, und Stampfkartoffeln 38 BE gurkenwiirfeln und Gemiisemaultaschen und Band-
01.10. ' 01.10. Spiitzle Cherrytomaten nudeln mit Pilzrahmso@e, verfei-
2019 O O O O O O O' 2019 G,L Al,C,L G C,G,L 43BE Al1,D,G nert mit WeiBwein  Al,C,G,L
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1 2 3 4 5 6 7! Gefliigel- Hacksteak in RahmsoBe Hiuhnersuppentopf Lachsfiletschnitte GrieBbrei HackfleischkléBchen Frisches Obst
: Cremesuppe Blumenkohl, Salzkartoffeln » Hausfrauen Art« in Birlauch-RahmsoBe, mit Mandarinen » Zigeuner Art« der Saison
Mi. Mi. mit Karotten und gewiirfeltes Huhnfleisch mit Langkorn-Wildreismischung | 3,9 BE in pikanter Zucchini-
ey 7414 R 4710 Ry 5097 et : Sellerie Hornchennudeln, Lauch und mit Gemiise Paprikasof3e,
02.10. ' 02.10. Karotten 42 BE Kise-Maccaroni
2019 O O O O O O O: 2019 Al,G,L Al,C,G,L Al,C Al,D,G,L Al,C,G Al,C,G,L
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Tag der 4 2 3 4 5 6 7 ' Jagder | Tomaten-Suppe | Jagerschnitzel Gemiisepfanne mit 2 Frankische Hahnchen-Medaillons Krauterfisch Feiner Pudding
dt. Einheit : dt. Einheit | it Muschelnudeln vom Schwein, in Rahmsofe Mini-Gemiisemaultaschen Bratwiirstchen in heller SoBe, mit Schmelz- Alaska-Seelachsfilet mit
Do. Do. mit Champignons, Mohr- Karotten, rote Paprika, hausgemacht, in So3e, mit kése verfeinert, Broccoli, Kriutercreme, garniert mit
o 1216 7211 7606 4409 4541 8711 D3 : o chen und Erbsen, dazu Erbsen, Mais und Champig- Kohlrabi und Kartoffeln Spitzle Kése, bunte Gemiiseplatte,
03.10 ' 03.10 Bauernspitzle mit Broseln nons, mit Krautern 3.3BE 4.0 BE Salzkartoffeln
2619' O O O O O O O: 20'19' Al,C,G Al,C,G,L verfeinert Al,C,L Al,G,L Al,C,G,L D,G
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1 2 3 4 5 6 7! Broccoli- Nudeln mit Panierter Seelachs Pfannkuchen mit Hackbraten » Esterhazy« Hahnchen » Swiss« SiiBes Gebéck
: Rahmsuppe HackfleischsoBe in Filetform, mit Kohlrabi, Quarkfillung in feiner BratensofBe, mit feine Hihnchenbrustfilet-
: : pikant gewiirztes Rind- und Blumenkohl, Sellerie, und Heidelbeeren Karotten- und Selleriestrei- stiicke in wiirziger Pfeffer-
Fr 1217 7612 7712 4925 4406 8534 D4 : Fr Kalbfleisch, geriebener Kése Porree, Erbsen, Karotten- 3,6 BE fen, Broccoli- und Blumen- KisesoBe mit Broccoli-
04.10. ' 04.10. streifen, Béchamelkartoffeln kohlroschen, Kartoffelpiiree roschen und Kartoffelpiiree
2019 O O O O O O O: 2019 Al,G Al,C,F,G,L,M,N Al,C,D,G,L,M Al,C,G 38BE Al,C,G,L,M G,L
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1 2 3 4 5 6 7! Kartoffel-Suppe Alaska-Seelachs paniert Kalbsfrikassee Kartoffel-Méhreneintopf Frankisches Stroganoff-Topf Fruchtiges
: in Filetform, Krduter-Senf- mit Champignons und mit HackfleischkloBchen Griinkernkiichle geschnetzeltes Rindfleisch in | Joghurtdessert
. . sof3e, Petersilienkartoffeln Erbsenreis 35BE Getreidebratling im Gemiise- | sahniger Sofe mit Champig-
Sa 1218 7713 7312 4821 4637 8094 D1 : Sa bett, Kohlrabigemiise, nons, Gurken und Zwiebeln,
05.10 ' 05.10 Petersilienkartoffeln Spétzle mit Broseln
2619' Q O O Q O O O: 2619' G Al,C,D,G,L,M G Al,C,L 43BE AS5,A1,C,G,L Al,C,G,L
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1 2 3 4 5 6 7 Karotten-Suppe 2 Spiegeleier Geschmorte Paniertes Jéagerbraten in Gegrilltes Hadhnchen- Frisches Obst
: mit Petersilie auf Spinat, Salzkartoffeln Schweineschulter Hahnchenschnitzel SteinpilzsoBe brustfilet » California« der Saison
verfeinert in SoBe, dazu Gemiise und mit Blumenkohl in vom Schwein, mit Kohlrabi, mit Nudeln in Sahnesofe,
SO. 1219 1314 7229 4500 4204 8027 D2 : SO Salzkartoffeln Béchamelsof3e und Karotten und Broccoli in garniert mit Lauch, Kise
06.10 ' 06.10 Petersilienkartoffeln Béchamelsof3e, Salzkartoffeln und Pfirsichwiirfeln
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Zu Hause genieBen ...

-

ASB Menii-Service

Piktogramme:

Kennzeichnungen:
@ = Leichte Vollkost

¢ = aus kontrolliert
biologischem Anbau

Zusatzstoffe:

@
©)

= mit Farbstoff

= mit Antioxidationsmittel
= geschwefelt

= mit Nitritpokelsalz

= mit Phosphat

= mit SiiBungsmittel(n)

®
@
©

Spezielle Kostformen
wie z.B. piirierte Meniis konnen
wir Ihnen ebenfalls anbieten.
Fragen Sie uns danach.

= mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n)

Haben Sie Fragen?

Wenn Sie Fragen zu Nihrwerten,
Allergenen oder Zutaten in unse-
ren Produkten haben, wenden Sie
sich bitte an unsere Ansprech-
partner. Hier erhalten Sie von uns
detaillierte, auf Ihre Bediirfnisse
zugeschnittene Informationen.

Die Preise fiir die Meniis in den Spalten 1 bis 7

finden Sie in der aktuell giiltigen Preisliste.
Wir behalten uns Anderungen der Speisekarte vor.

Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung.

Alle Abbildungen stellen Serviervorschldge dar.

Genaue Néhrwertangaben fiir die einzelnen Meniis
entnehmen Sie bitte den jeweiligen Menii-Etiketten oder

erhalten Sie gerne auf Anfrage!

Name, Vorname

StraBBe, Nr.

PLZ, Wohnort

Telefon
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- - . Bestellschein
G ! . Kreuzen Sie Ihre gewiinschten Meniis
r.r_ 9\ _ 1 an und geben Sie den abgetrennten
\ . Bestellschein IThrem Meniikurier mit.
- I Vergessen Sie bitte nicht,
1 Thren Namen einzutragen!
Menii 1 Tagessuppe 2 Unsere Tages- 3 Die gute 4 Leckeres 5 Lecker 6 Unsere besonde- | / Dessert :
(nur in Zusammenhang empfehlung Hausmannskost mit BE-Angabe und leicht ren Spezialitaten (ot i Zussmmentang .
bestellbar) (teilw. mit Angabe der Broteinheiten) bestellbar) ,  23. bis 29. September 2019
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Karotten-Suppe Geflligelbratwurst Truthahnschnitzel Hacksteak Pfannkuchen mit Wildlachs a la Florentin Fruchtiges ! 1 2 3 4 5 6 7
mit Petersilie Kohlrabigemiise, » natur« in heller SoBe mit Gurken- Sauerkirschfiillung Wildlachsfiletstiicke in Joghurtdessert |
Mo. verfeinert Stampfkartoffeln in Rahmsole, Finger- streifen, Karotten-Broccoli- und VanillesoBe feiner Rahmspinat-Sofe, mit . Mo. 1919 7432 7513 4400 4920 8787 D1
mohrchen und Erbsen, gemiise und 4,0 BE WeiBBwein verfeinert, dazu 1
23.09. Langkornreis Schlingli-Nudeln Bandnudeln 1 23.09.
2019 G,L Al,G,L C,G,L 40BE Al1,C,G,L,M Al,C,G Al1,C,D,G : 2019 O O O O O O O
Cljal willall" willal =l ® ®WO | F8A#E] .
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Sellerie-Suppe Fischstdbchen Omelett » Gartnerin« Schweineschnitzel Héhnchenbrust Gekochte Rinderbrust Frisches Obst ! 1 2 3 4 5 6 7
mit feinem Sellerie paniert, mit Kriutersofe, gefiillt mit Broccoli und » natur« in heller BratensoBe, verfei- in delikater Meerrettichsof3e, der Saison :
Di. Petersilienkartoffeln Karotten, ) in BratensoBie, Kohlrabige- nert mit Apfelmark, Gemii- dazu Petersilienkartoffeln . Di. 1900 7715 6306 4225 4501 8115 D2
Kriuter-Kartoffelpiiree miise, Petersilienkartoffeln sereis mit Mohrenstreifen |
24.09. 3,0 BE und Romanescordschen 1 24.09.
409 | o sonoiM | Abes 0 i 1.0 2 0000000
F = Fl & ® | B ® 36 .
]
Gemiise-Suppe GrieBauflauf 2 Kalbsbratwiirste Alaska-Seelachs paniert Schweinebraten Hiihnerfrikassee Feiner Pudding ! 1 2 3 4 5 6 7
mit feiner mit Pfirsichwiirfeln in SoBe, Spinat und in Filetform, mit » Hausfrauen Art« mit feinen Champignons, :
Mi. Gemiiseeinlage Kartoffelpiiree g{;rrg)]::ﬂadensoﬁe, Kartoffeln C]3}ialI;1111'6551:1?(1)1})1(1 21111:15d hé[gﬁ;i?é Erbsen und Karotten, Reis : Mi. 1991 7914 7315 4706 4297 8504 D3
25.09. dazu Spitzle | 25.00.
2019 G,L Al,C,G G,L Al,C,D,G,L,M 33BE Al1,C,G,L,M C,G : 2019 O O Q O O O O
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Gefliigel- Kasseler Braten Lachsfiletschnitte Pilzragout Kesselgulasch Italienische Hacksteaks SiiBes Geback ! 1 2 3 4 5 6 7
Cremesuppe in SoBe, griine Bohnen, in Sahnesofe, mit Zitrone » B6hmische Art« Eintopf mit Rindfleisch, mit Kédse garniert, :
mit Karotten und Salzkartoffeln verfeinert, Gemiisereis mit Serviettenknodeln Kartoffeln, Karotten, Broc- Maccaroni-Nudeln mit
DO. Sellerie 4.1 BE coli und Hornchennudeln Tomaten-Gemiisesofle : DO. 1222 7202 7717 4661 4824 8423 D4
3.3BE 1
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Tomaten-Suppe Nudeltaschen mit Schwarzwurzeln Hahnchengeschnetzeltes Kabeljaufiletschnitte Ungarischer Feuertopf Fruchtiges ! 1 2 3 4 5 6 7
mit Muschelnudeln | Gemiisefillung mit Hackfleischkl6Bchen in in SahnesofBe mit in DillrahmsoBe, Kartoffeln scharfer Eintopf aus Kidney- Joghurtdessert :
in Tomatensof3e mit heller Sof3e, Salzkartoffeln Gemiisenudeln 3.6 BE Bohnen, Kartoffeln, buntem
Fr. Broccoli, Zucchini- und 3.3 BE Paprika, Mais, Zwiebeln und : Fr. 1216 4663 7453 4516 4702 8800 D1
27.09. Tomatenwiirfeln Speckwiirfeln, dazu hausge- 1 27.09.
2019 Al,C,G Al,C,G,L Al,C,G,L Al1,C,G D,G,M machte Cabanossi-Wurst L : 2019 O O O O O O O
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Broccoli- Jéagerkl6Bchen Kartoffelsuppe Salzkartoffeln mit hessi- Rindergulasch Curryhuhn Frisches Obst 1 1 2 3 4 5 6 7
Rahmsuppe HackfleischklBchen in » Norddeutsche Art« scher » Griiner SoBe« Schwarzwurzeln, Kartoffeln Hiihnerfleisch in milder der Saison :
. Pilzrahmsof3e, Kohlrabi- mit geschnittenen Wiener Griine Sof}e (cremige 3.1 BE CurrysoBle mit Ananas, .
Sa Steckriibengemiise, bunte Wiirstchen kalte Kriautersof3e mit Erbsen, Karotten und : Sa 1217 7431 7816 4619 4118 8037 D2
Nudeln Sauerrahm und Ei) Champignons, dazu Reis |
2809 | 4\ N L ST | 209 0000000
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Kartoffel-Suppe Hahnchenkeule Hessisches Rinderroulade Spiegeleier in SenfsoBe Edles Festtagstépfchen Feiner Pudding 1 2 3 4 5 6 7
» Landfrau« Schmandschnitzel mit Hackfleischfiillung, Salzkartoffeln zartes Filet vom Schwein :
auf einem Gemiisebett aus paniertes Schweineschnitzel Kohlrabigemiise, 3.6 BE und Hihnchenmedaillons in
SO. Wirsing und Karotten, dazu in Sauerrahmsofe, dazu Salzkartoffeln feiner Rahmsofe, dazu : SO. 1218 7557 7225 4119 4664 8072
29.09 Salzkartoffeln Wirsinggemiise und Salz- 33BE buntes Gemiise naturell und ' 20.09.
2619' G G,L kartoffeln Al,C,G,L Al,C,G,L Al,C,G,M Eier-Knopfle Al1,C,G,L : 2619 O O O O O O O
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@ = vegetarische Meniis

7 = enthilt Rindfleisch

] = enthilt Schweinefleisch
[7] = enthilt Gefliigel

| = enthilt Fisch

= wiirzige Knoblauchnote
= enthilt Alkohol

¥ = enthilt Gluten

[[}] = enthilt Laktose



